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Los primeros cinco anos de la vida influyen profundamente en
todos los ninos. Los eventos de estos primeros anos inician y
conducen un viaje de desarrollo que dura toda la vida.

Desarrollo infantil
Fisico (Capitulo 3)

Los recién nacidos nacen con un conjunto de reflejos que les permiten obtener los
nutrientes para su crecimiento (por ejemplo, los reflejos de busqueda y succién),
los protegen de los peligros (por ejemplo, los reflejos de parpadeo

y de retirada) y son la base de patrones mas amplios de actividad motriz (por
ejemplo, el reflejo del paso).

Por lo comn los infantes duplican su peso al nacer en tres meses y lo
triplican al ano. Aprender a caminar requiere la integracién de diferentes
habilidades motrices y claves perceptuales; muchos ninos trabajan sin ayuda
a los 15 meses de edad. Su control de manos aumenta con rapidez durante el
crece rdpidamente y las primer ano; la destreza manual se establece a los dos afios.

Zﬁggizzz.se vuelven mds Los ninos comienzan a reconocerse a si mismos en el espejo aproximadamente
a los 15 meses de edad. La autoconciencia se establece a los dos anos.

Capacidades sensoriales de los infantes

Reconocer olores familiares
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El cerebro de los infantes

Diferenciar entre dulce, salado, dcido, amargo
Sensibilidad al tacto; probablemente sentir dolor

Escuchar tonos en el rango del habla humana
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Preferencia por estimulos estructurados en lugar de planos

Explorando la infancia y la nifiez temprana (Primera parte)

Cognitivo (Capitulo 4)

Los infantes agrupan mentalmente los objetos (lo que se llama esquemas) con
base en las acciones que realizan con ellos. Los esquemas cambian de manera
constante como resultado de sus nuevas experiencias.

Aproximadamente a los 18 meses de edad, los ninos comprenden por
completo la permanencia de los objetos.

Los infantes prefieren el habla dirigida hacia ellos, la cual es mas lenta y con
mayor variaciéon de tono y volumen.

Muchos infantes comienzan a hablar alrededor del ano de edad, a pesar de
que parecen comprender el habla de las demds personas antes de hablar por si
mismos. Poco tiempo después de aprender a hablar, los nifios emiten oraciones
de dos palabras, a lo cual se conoce como habla telegrdfica.

Socioemocional (Capitulo 5)

Bowlby argumentaba que los ninos que desarrollan apego por un adulto
tienen mds probabilidades de sobrevivir y que su conducta (por ejemplo, llorar,
aferrarse, succionar y sonreir) provoca el cuidado.

Entre los 6 y 7 meses de edad muchos infantes eligen su primera figura de
apego (por lo general, su madre); poco después se presenta el apego hacia otras
personas. Las emociones basicas (como la alegria, la ira o el miedo) emergen
durante el primer ano de vida. Las emociones complejas (por ejemplo, la culpa,
la vergiienza y el orgullo) surgen entre los 18 y 24 meses.

El juego paralelo comienza entre los 12 y 15 meses de edad, seguido por el
juego social simple. A los dos anos se presenta el juego cooperativo.
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Tipos de apego

Los infantes completan la confianza en su madre
[DIXXIL-ENIP LGN | os infantes no comprenden la ausencia de su madre
Evasivo Los infantes ignoran a su madre

Resistente Los infantes parecen enojados con su madre
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Desarrollo en la nifiez temprana

Fisico (Capitulo 3)

Los ninos crecen y aumentan de peso continuamente durante los afios preesco-
lares, sin embargo, sus cuerpos estan descompensados ya que el crecimiento de
la cabeza y el tronco supera al de las piernas.

Durante estos afos las células nerviosas contintian adquiriendo mielina, un
aislante natural que les permite transmitir informacién con mayor rapidez. Al
mismo tiempo, las sinapsis que no se usan se eliminan de modo gradual.

Los cerebros de los preescolares son muy flexibles (lo que se conoce como
plasticidad cerebral) y algunas veces se pueden recuperar por completo de lesio-
nes conforme las neuronas saludables toman el control de las neuronas dafadas.

El control motriz fino se desarrolla mas y los preescolares pueden vestirse y
alimentarse por si mismos con bastante eficiencia.
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Cognitivo (Capitulo 4)

Los preescolares agrupan objetos mentalmente (esquemas) con base en
relaciones funcionales o conceptuales. Los esquemas cambian con base en
experiencias nuevas.

Vygotsky propuso que los nifios aprenden mejor cuando colaboran con
otros que tienen mas habilidades. Las ideas de Vygotsky incluyen la zona de
desarrollo proximal, el andamiaje y el habla privada.

Los ninos en etapa preescolar pueden recordar eventos que experimentaron
hace mas de un ano, aunque son impresionables ante las sugerencias de otras
personas sobre dichos eventos.

Los preescolares ajustan su habla para adaptarse a las necesidades de los
escuchas. A los tres anos, las oraciones de 10 o mas palabras son comunes.

Las cuatro etapas del pensamiento de Piaget

Pensamiento sensoriomotriz
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2-7 aios Pensamiento preoperacional
7-11 anos Operaciones concretas

PGSR SRS Operaciones formales

Socioemocional (Capitulo 5)

La teoria de Erikson propone tres etapas para la infancia en los anos preescola-
res, en las que el nifio debe solucionar las crisis para el crecimiento psicosocial:
confianza frente a desconfianza (0-1 anos), autonomia frente a vergiienza y
duda (1-3 afos), e iniciativa frente a culpa (3-5 anos).
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Es mas probable que la conducta prosocial (por ejemplo, ayudar o
compartir) ocurra cuando los nifios muestran empatia, se sienten responsables
por la persona angustiada, tienen las capacidades necesarias, se sienten felices
y perciben que los costos de su ayuda son pequenios.

Los ninos aprenden poco a poco que el género es estable con el paso del
tiempo y no se puede cambiar, y aprenden la conducta tipica de su género al
observar a los miembros de su mismo sexo.

© Ellen Senisi/The Image Works

Conforme los nifios crecen mejoran sus capacidades de cooperacién y
regulacion de emociones.
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Fisico (Capitulo 6)

Explorando la nifiez intermedia y la adolescencia (Segunda parte)

© llene MacDonald/Alamy

La préctica de deportes mejora las habilidades motrices y ayuda a los
nifios a aprender destrezas sociales y el uso de capacidades cognitivas
emergentes.

La nifez y la adolescencia son periodos de cambios notables:

al inicio de la nifiez los nifios siguen dependiendo de sus
padres, raramente se aventuran lejos de casa y sus futuros son
inciertos. Al final de la adolescencia son muy independientes, a
menudo viajan mucho y tienen metas para sus afios adultos.

Durante la primaria y la secundaria, algunos nifios son mds altos y
otros mds bajos que el promedio.

Desarrollo en la nifez intermedia

Los ninos en edad escolar crecen a un ritmo constante; mucho de su
crecimiento proviene de las piernas, pero no del tronco.

Sus habilidades motrices contintian
mejorando conforme aumenta su fuerzay
destreza. Los nifios tienden a sobresalir en las
habilidades motrices que requieren fuerza;
las ninas se destacan en las motrices finas y

aquellas que requieren flexibilidad y equilibrio.

Muchos nifios en las escuelas primarias no
se adaptan en el aspecto fisico, principalmente
porque permanecen inactivos.

Cognitivo (Capitulo 6)

Entre los 7 y 11 anos, los ninos se encuentran
en la etapa operacional concreta de Piaget, en la
que se vuelven menos egocéntricos, reconocen

que las apariencias pueden ser enganosas y
adquieren operaciones mentales.

© 2010 David Leahy/Jupiter Images Corporation



Alrededor de los 11 anos los ninos en edad escolar empiezan a desarrollar el
pensamiento operacional formal, pueden pensar de forma hipotética, razonar de
modo abstracto y usar el razonamiento deductivo.

Los ninos comienzan a utilizar las estrategias de la memoria cerca de los
7 u 8 anos de edad y aprenden a supervisar por si mismos la eficacia de sus
estrategias de memoria.

Las principales teorias de la inteligencia incluyen el punto de vista
jerarquico, de Carroll; las multiples inteligencias, de Gardner, y la inteligencia
exitosa, de Sternberg.

Los ninos con discapacidades del aprendizaje tienen una inteligencia
normal pero luchan por dominar temas académicos especificos.

Comunmente, los estudiantes de Estados Unidos se retrasan en el aspecto
académico en comparacién con muchos otros paises industrializados, en
particular los de Asia.

Socioemocional (Capitulo 7)

En el enfoque sistémico, los padres e hijos influyen unos en otros: los padres

mediante la instruccién y el modelado de la conducta y los hijos con la edad y
el temperamento. Otros sistemas sociales influyen en la familia (por ejemplo,

la escuela, el trabajo, las organizaciones religiosas, el vecindario y las familias

extendidas).

Aunque antes los nifios superdotados

se definfan por su Cl, en la actualidad se

distinguen por poseer un talento
excepcional en dreas especfficas.

Tipos de estilos de crianza
Autoritaria Mucho control, poca calidez
Democratica Control medio, mucha calidez

Indulgente-permisiva Poco control, mucha calidez

Resistente Poco control, poca calidez

Dos factores clave en las relaciones entre padres e hijos son la calidez y el
control. El castigo es mas eficaz cuando es inmediato, consistente, claro
y aplicado por un padre afectuoso.

La amistad durante la edad escolar se basa en la lealtad, la confianza y la
intimidad. Por lo comtin los amigos tienen la misma edad, raza y actitudes.
A menudo, los ninos mas grandes y adolescentes forman pandillas.

Desarrollo durante la adolescencia

Fisico (Capitulo 8)

La pubertad incluye el crecimiento fisico y la madurez sexual.
Comunmente las ninas comienzan la pubertad dos anos antes que los
ninos, aproximadamente a los 10 anos.

El momento de la pubertad recibe gran influencia de la genética, la
salud, la nutricién y (para las ninas) el entorno social. La madurez temprana
tiende a ser dolorosa para las ninas pero benéfica para los nifnos.

Los adolescentes se preocupan mucho por su apariencia. Muchos
adolescentes estadounidenses tienen sobrepeso, lo cual incrementa la
probabilidad de ser poco populares y tener baja autoestima, asi como
futuros problemas médicos.

Debido a las normas culturales que idealizan la delgadez, algunos
adolescentes (90% mujeres, 10% hombres) presentan trastornos de la
conducta alimentaria. Las personas con anorexia se niegan a comer y
sienten un temor irracional a subir de peso; las personas con bulimia
alternan entre el consumo excesivo de comida y las purgas.

La préctica de deportes mejora la condicién
fisica, la autoestima y ensefia la iniciativa y el
trabajo en equipo.
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Cognitivo (Capitulo 8)
Los cambios cognitivos en la adolescencia no son tan rapidos como en la
ninez. Los procesos cognitivos de los adolescentes son parecidos a los de los
adultos en términos de la memoria de trabajo, la velocidad del procesamiento,
el conocimiento contenido y la capacidad para identificar las estrategias
adecuadas para las tareas.

A pesar de su capacidad para la cognicién, parecida a la de los adultos, los
adolescentes pueden regresar al pensamiento simple. Sus creencias los pueden
cegar a procesos de pensamiento mds sofisticados.

Teorias sobre lo que dirige el razonamiento moral

Kohlberg El razonamiento moral estd basado en la justicia. Las
personas progresan de forma secuencial a través de los
niveles preconvencional, convencional y posconvenciondl.

El razonamiento moral se basa en el afecto.

© Michael Newman/Photo Edit

. Socioemocional (Capitulo 9)

Muchos estudiantes de secundaria tienen Los adolescentes buscan encontrar una identidad al experimentar diferentes

trabajos de medio tiempo. Trabajar més roles y son mds propensos a alcanzar un sentido bien definido de si mismos
de 15 horas por semana puede ser cuando sus padres fomentan el andlisis y la autonomia.
perjudicial. Los adolescentes que logran una identidad étnica tienen una autoestima

mads alta y son mejores estudiantes.

Con frecuencia la autoestima decae cuando los nifios comienzan la
secundaria. La autoestima esta relacionada con la competencia actual de
la adolescencia en las areas que valoran y con la forma en que sus padres y
companeros los perciben.

Conforme los adolescentes se vuelven mds independientes, los padres los
tratan mds como sus iguales. Muchos adolescentes aman y se sienten amados
por sus padres, buscan su consejo y aceptan sus valores.

Las relaciones romanticas emergen en la adolescencia intermedia. Al
final de la secundaria, aproximadamente dos tercios de los adolescentes
estadounidenses han tenido contacto sexual.

Puesto que muchos adolescentes no usan anticonceptivos, las ETS y el
embarazo son las consecuencias comunes de
la conducta sexual de los adolescentes.

Muchos adolescentes beben alcohol con
regularidad. Los padres, comparnieros y el
estrés determinan si los adolescentes beben y
fuman
0 no.

Para la adolescencia tardia, 25% de las
adolescentes y 10% de los adolescentes sufren
depresion. Los medicamentos y la mejora de
las capacidades sociales pueden ayudar.

Muchos jévenes se comprometen
brevemente en actos delictivos menores,
pero solo cerca de 5% conserva las conductas
antisociales durante su vida.

Muchos factores contribuyen a la conducta
antisocial: la biologfa, los procesos cognitivos,
la familia y la pobreza.

© Ryan McWay/Getty Images

Las relaciones romdnticas surgen durante la adolescencia intermedia.
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La adultez temprana es la base para los cambios del desarrollo
que las personas experimentan a lo largo de sus vidas adultas.
En muchos aspectos, la adultez intermedia es la base de la vida.

Desarrollo en la adultez temprana
Fisico (Capitulo 10)
Los adultos jévenes son la cumbre del funcionamiento fisico para la
tuerza, el desarrollo muscular, la coordinacién, la destreza y la agudeza
sensitiva. Muchas de estas habilidades comienzan a disminuir durante
la edad madura.
La salud general se encuentra en su punto maximo y la muerte por
enfermedad es relativamente rara.

Los accidentes son la principal causa de muerte entre adultos de
25 a 44 anos.

Los factores del estilo de vida que afectan de forma negativa
la salud incluyen fumar, el consumo excesivo de alcohol y la mala
nutricion.

El estatus socioeconémico y el nivel de educacién puede afectar la
salud de un individuo.

AP Photo/Mark Baker

Cognitivo (Capitulo 10)

Muchas teorias modernas sobre la inteligencia reconocen que no existe un
solo tipo de inteligencia. Durante la adultez, algunos aspectos de la inteligencia
mejoran y otros disminuyen.

Las capacidades mentales primarias son las capacidades intelectuales
que se pueden usar como grupos de capacidades relacionadas (por ejemplo,
la memoria). Estas habilidades mejoran hasta principios de los 40 anos y
comienzan a disminuir a los 50 anos.

La inteligencia fluida consiste en capacidades relacionadas con pensamiento
flexible y adaptable. Estas capacidades tienden a disminuir durante la adultez.

La inteligencia cristalizada refleja el conocimiento adquirido por me-
dio de la experiencia de vida y la educacién en una cultura particular. Estas
capacidades mejoran durante la adultez y hasta la vejez.

La investigaciéon neurocientifica indica que el desarrollo cerebral
significativo continua en la adultez temprana, incluye conexiones importantes
entre la emocidn y el pensamiento.

A principios de los 20 afos, las personas adquieren la capacidad del
pensamiento posformal, el procesamiento a partir de la creencia que solamente
existe una forma correcta de pensamiento y actdan para aceptar el hecho de
que existen diferentes enfoques.

Socioemocional (Capitulo 11)

De acuerdo con Erikson, la principal tarea para adultos jévenes es manejar el
conflicto psicosocial de la intimidad frente al aislamiento. Un componente clave
de la intimidad es un sentido claro de identidad.

Los adultos jévenes tienen mas amigos que otros grupos de edad y las
mujeres tienen mas amigos cercanos que los hombres. Mientras que los
hombres fundamentan la amistad en intereses compartidos, las mujeres basan
la amistad en el intercambio emocional.

Las relaciones heterosexuales y homosexuales tienen problemas similares.
Las parejas lesbianas tienden a ser mas igualitarias.

En general, la satisfaccién marital disminuye a través de la madurez en las
parejas con hijos o sin hijos.

Un estilo de vida saludable en la adultez
temprana reduce las probabilidades

de enfermedades crdnicas en etapas
posteriores de la vida.

Explorando la adultez temprana e intermedia (Tercera parte)
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La seleccidn de pareja y el
matrimonio son mas exitosos cuando
existen valores, metas e intereses
compartidos.

Las personas de mediana edad

mencionan niveles mds grandes de estrés.

El estrés resulta cuando las personas
perciben que una situacién pone a
prueba sus recursos; las molestias diarias
se perciben como la principal fuente de
estrés.
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El ndmero de padres solteros en Estados Unidos ha aumentado. En el
aspecto financiero, las madres solteras se encuentran en situaciones mucho
peores que los padres solteros.

Los tres componentes clave del amor de Sternberg

p I m Intenso deseo psicoldgico por alguien

Intimidad Compartir los pensamientos y acciones propios con
alguien

(01041211 o IETM Permanecer con alguien a lo largo de los buenos y
malos momentos

Desarrollo en la adultez intermedia
Fisico (Capitulo 13)

Las arrugas, las canas y el peso aparecen en la mediana edad. La densidad ésea
disminuye con la edad, especialmente en las mujeres; la pérdida grave de masa
6sea puede causar osteoporosis. Con frecuencia, la artritis comienza en la madurez:
la osteoartritis, la forma mas comtn de artritis, es una enfermedad de desgaste
causada por lesiones o exceso de uso de las articulaciones en las manos, rodillas,
caderas y columna vertebral; la artritis reumatoide es una forma menos comin
pero mas destructiva de enfermedad de las articulaciones.

Muchos adultos de mediana edad contintian teniendo vida sexual.

La menopausia se presenta en las mujeres a los 40 o a principios de los 50
anos; ademads, los cambios fisicos pueden afectar la respuesta sexual. La terapia
de reemplazo hormonal (TRH) es un tratamiento controvertido para sintomas

— menopausicos.

A pesar de que la produccién de espermas disminuye con la edad, los
hombres siguen siendo capaces de tener hijos en la mediana edad o en la
adultez tardia. La probabilidad de contraer cancer de préstata es mayor durante
esta etapa.

El ejercicio aerdbico regular desacelera el envejecimiento fisiol6gico, reduce
el estrés psicoldgico y mejora la salud cardiovascular y la condicién fisica
general.

Cognitivo (Capitulo 13)
La inteligencia prdctica se mantiene durante la mediana edad y no disminuye
significativamente hasta la edad avanzada.

Las personas se vuelven expertas en dreas seleccionadas y por lo comun la
experiencia alcanza el nivel maximo en la adultez intermedia. Los expertos son
pensadores mas flexibles que los novatos y pueden saltarse pasos al resolver
problemas.

Los adultos de mediana edad necesitan conexiones précticas y una légica
para el aprendizaje y mayor motivacién a partir de factores internos.

Socioemocional (Capitulos 11, 12, 13)

Conforme aumenta el tiempo que una pareja permanece unida, el compromiso
también lo hace; sin embargo, la pasién y la intimidad disminuyen.

La satisfaccién marital decae y fluye con el tiempo, pero, a menudo, mejora
después de que los hijos abandonan el hogar. Ser flexible y adaptable conduce a
matrimonios mas felices.



El género y la etnicidad desempenan papeles importantes
en la formacién de las vidas profesionales de las personas.

La personalidad y las preferencias de los individuos también son
un factor importante en la eleccién de carrera.

Mientras los adultos con una gran resiliencia del ego son
mads propensos a tener oportunidades de cambio y crecimiento
durante la mediana edad, los adultos con una baja resiliencia del
ego ven el tiempo como un estancamiento o disminucion.

Erikson creia que los adultos de mediana edad se preocupan
mads por ayudar a los jévenes a alcanzar su metas que a superarse
por si mismos: un cambio en las prioridades al que etiquetd
como generatividad. Las madres de mediana edad tienden a
adoptar el rol de cuidadoras para mantener las tradiciones
familiares y los vinculos entre generaciones.

Teorias de la seleccion ocupacional y del desarrollo

Tipo de personalidad Las personas eligen ocupaciones que optimizan
de Holland la teorfa del ajuste entre sus rasgos individuales
y sus intereses ocupacionales.

Vision del desarrollo Las personas se adaptan a un rol ocupacional,
de Super dentro del cual existen cinco etapas:
implementacidn, establecimiento,
mantenimiento, desaceleracién y jubilacién.

Teoria de la carrera Las personas eligen una carrera con base en
social cognitive la autoeficacia, la expectativa de los
resultados, los intereses, la seleccion de
metas, el apoyo y las barreras.

© iStockphoto.com/trackd
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—

La profesidn es una parte clave de la identidad de una persona. A pesar de que mucha
gente trabaja para ganarse la vida, un subproducto clave es la posibilidad de crecimiento
personal.
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Explorando la adultez tardia (Cuarta parte)

A pesar de que el envejecimiento no esta libre de problemas, los
adultos mayores pueden hacerlo con éxito al adoptar estrategias
y conductas para un envejecimiento 6ptimo.

Desarrollo en la adultez tardia

Fisico (Capitulo 14)

La expectativa de vida promedio se ha incrementado constantemente durante
las tltimas décadas. Los genes y el entorno afectan la longevidad.

La resistencia, la vision y la audicién disminuyen en la edad avanzada. En
muchas personas el sentido del olfato disminuye después de los 70 anios.

El riesgo de enfermedad cardiovascular (por ejemplo, infartos, paraplejias
e hipertensién) aumenta con la edad; sin embargo, los riesgos se ven afectados
por el estilo de vida y, en general, los indices de mortalidad a partir de estas
enfermedades han disminuido en las tltimas décadas.

Los adultos mayores sufren falta de aire y un incremento en el riesgo de
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC). El enfisema y el asma son
dos formas comunes de EPOC.

Los trastornos del sueno, asi como el riesgo de cancer, aumentan con la edad.

Teorias biologicas del envejecimiento

El envejecimiento es bioldgico o estd programado
genéticamente.

El envejecimiento es causado por el desgaste de los
sistemas corporales.

Con el tiempo, los procesos dentro de las células
causan acumulacién de sustancias dafiinas, o deterioro
y dafio de las células.

Cognitivo (Capitulo 14)

Las diferencias en las tareas de atencién de acuerdo con la edad dependen del nivel
de dificultad. En las tareas faciles los adultos mayores o jovenes tienen algunas
diferencias; en las dificiles los adultos jévenes tienen un mejor desempeno.

La velocidad psicomotriz de los adultos mayores es mas lenta, en
comparacién con la de los adultos jévenes. La practica, la destreza para
las tareas vy el ajuste fisico reducen la cantidad de
desaceleracion.

Comunmente, la memoria de trabajo disminuye
con la edad. Por lo general el desempeno de los adultos
mayores en las pruebas de recuperacién episédica es
peor; la edad afecta en menor medida las tareas de
reconocimiento. El envejecimiento afecta ligeramente
la memoria semantica e implicita. Los auxiliares de
la memoria pueden ayudar a los adultos mayores a
compensar.

Contrario a la creencia popular, la sabiduria esta
correlacionada con la experiencia de vida, no con
la edad. Después de la mediana edad la creatividad
disminuye conforme la edad aumenta, pero el punto
maximo creativo del individuo varia dependiendo de
las disciplinas y ocupaciones.

© Lynn Morales/Alamy
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Socioemocional (Capitulo 14)

Los indices de depresién se reducen desde la adultez temprana hasta la edad
avanzada y los sintomas varian con la edad. El tratamiento para los adultos
mayores incluye medicamentos, terapia de la conducta y terapia cognitiva.

Los trastornos de ansiedad se incrementan durante la edad avanzada debido
a la pérdida de salud, el estrés por reubicacion, el aislamiento y el miedo a
perder la independencia. Los medicamentos y la psicoterapia son tratamientos
eficaces.

La demencia causa un deterioro
cognitivo grave. La enfermedad de
Alzheimer es la forma mds comun

de demencia irreversible vy es fatal.
Diferentes intervenciones pueden
mejorar la calidad de vida del paciente.

Socioemocional (Capitulos 15, 16)

Tres factores que contribuyen a la sabi

Factor Rasgo

Condicidn personal general Capacidad mental

Condicién de experiencia Practicar la tutorial La satisfaccidn de vida de los adultos

especffica mayores estd estrechamente relacionada
con el ndmero vy la calidad de sus

Contexto facilitador de vida Experiencia en educacién o liderazgo amistades. Las relaciones con los

hermanos son importantes durante la
edad avanzada.

Erikson propuso que los adultos mayores luchan entre la integridad y la
desesperanza, principalmente por medio de una revisién de vida.

Si los adultos mayores alcanzan el bienestar subjetivo depende del vigor,
las enfermedades crénicas, el estado marital, la red social y el estrés.

Para enfrentar los problemas los adultos mayores usan la religion y el
apoyo espiritual con mayor frecuencia que cualquier otra estrategia. Los
adultos mayores comprometidos con su fe tienen mejor salud fisica y mental.

Dos teorias del envejecimiento psicosocial

Teoria de la Los adultos mayores enfrentan la vida diaria al
continuidad aplicar las estrategias familiares con base en la
experiencia pasada para mantener las estructuras

internas y externas, Muchas personas eligen retirarse, aunque

algunas se ven forzadas a ello por causa

Teoria de la Los adultos mayores se adaptan de forma de problemas de salud o pérdida del
empleo. La seguridad financiera, la buena

competencia y optlm'a cuando existe un equilibrio entre su ' salud y los amigos estan correlacionados
presion ambiental capacidad para enfrentar los problemas y el nivel con la satisfaccién en el retiro. Muchos

de demandas ambientales colocadas sobre ellos. retirados mantienen sus niveles de salud,
amistad y actividad.

Cll

© Brownie Harris/CORBIS

© Tom & Dee Ann McCarthy/CORBIS



Los matrimonios a largo plazo tienden a ser felices hasta que uno de sus
integrantes tiene problemas graves de salud. Cuidar a la pareja significa una
prueba considerable para la relacién.

El maltrato y la negligencia de los adultos mayores es un problema que va
en aumento. Muchos perpetradores son miembros de la familia.

Los adultos mayores son el grupo de edad mas activo en el aspecto politico.

Los adultos mayores estdn menos ansiosos por la muerte y la enfrentan
mejor que cualquier otro grupo de edad.

Manejar la pena puede llevar entre 1y 2 anos; por lo general, la muerte
inesperada es mas dificil de enfrentar. Las reacciones normales de pena
incluyen la afliccién, la tristeza, la negacion, la incredulidad, la culpa y las
reacciones de aniversario.

© Bob Daemmrich/The Image Works

La muerte de la pareja es una pérdida personal profunda.
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PREFACIO

Prefacio

“sQué quieres ser cuando crezcas?” “sEn dénde te ves en los préximos 5 o 10
anos?” “sEn qué clase de persona te quieres convertir?” A lo largo de nuestra
vida nos enfrentamos a estas y otras preguntas sobre “llegar a ser”; para resolver-
las es necesario entendernos en formas muy profundas, requiere que compren-
damos la forma en que nos desarrollamos.

El desarrollo humano es quiza la ciencia mas fascinante y compleja que existe.
Desarrollo humano: Una perspectiva del ciclo vital, sexta edicion, le presenta las
problematicas, los factores y los resultados que nos hacen ser lo que somos.

Tanto la investigacion como las teorfas contemporaneas sobre el desarrollo
humano hacen hincapié, de manera consistente, en la necesidad de abordar este
tema a través de un enfoque multidisciplinario para describir y explicar cémo
cambian las personas (y cémo algunas nunca lo hacen) con el paso del tiempo.
Sabemos, ademas, que la enorme diversidad de las personas exige que tomemos
en consideracion las diferencias individuales que se presentan a lo largo del
desarrollo. Desarrollo humano: Una perspectiva del ciclo vital, sexta edicion, in-
corpora ambos requerimientos y se propone alcanzar tres objetivos especificos:

m Proporcionar una explicacién integral, pero altamente comprensible, del
desarrollo humano a lo largo del ciclo vital.

m Ofrecer un fundamento tedrico y empirico que permita que los
estudiantes se conviertan en intérpretes informados y criticos de la infor-
macién sobre el desarrollo.

m Poner a disposicion del lector una variedad de investigaciones basicas y
aplicadas, asi como dejarle conocer los temas mds polémicos y las tenden-
cias recientes, todo con el propésito de poner en evidencia la conexién
que existe entre el laboratorio, la vida real y la dindmica ciencia del
desarrollo humano.

Organizacion

Enfoque cronolégico modificado

Entre los autores y los profesores especializados en el area del desarrollo hu-
mano, el gran debate gira en torno de si dicha materia debe abordarse de manera
cronolégica (enfocandonos en el funcionamiento del ser humano en etapas espe-
cificas del ciclo vital, como la infancia, la adolescencia y la edad madura) o por
temas (siguiendo un aspecto de desarrollo especifico —digamos, la personali-
dad— a lo largo de todo el ciclo vital). Ambos enfoques tienen sus propios méri-
tos. Nosotros hemos elegido un enfoque cronolégico modificado que, desde
nuestro punto de vista, combina las mejores caracteristicas de los dos. La organi-
zacién general del texto es cronolégica: hacemos un seguimiento del desarrollo
a partir de la concepcion y hasta la vejez, en orden secuencial y dedicando varios
capitulos al analisis de aspectos propios de momentos particu-lares del ciclo vi-
tal (como la infancia y la nifiez, la adolescencia, la adultez temprana, adultez in-
termedia y adultez tardia).



Pero como tales temas tienen continuidad a lo largo del proceso de desarro-
llo, y debido a que la evolucién social y cognitiva se pierde de vista al establecer
una divisién estrecha y artificial con base en etapas por edad, dedicamos algunos
capitulos a revisar su desarrollo a lo largo de segmentos mds amplios del ciclo
vital. Tales capitulos proporcionan descripciones bastante mas coherentes de los
cambios mas importantes del proceso evolutivo, haciendo énfasis en el hecho de
que éste no puede dividirse en “rebanadas”, y ofreciendo a los estudiantes expli-
caciones comprensibles en relacién con las teorias del desarrollo.

Andlisis equilibrado de todo el ciclo vital

Una de las principales diferencias entre Desarrollo humano: Una perspectiva del
ciclo vital, sexta edicién y otros textos similares, estriba en que este libro ofrece
una descripcién mds amplia y completa del desarrollo adulto y el envejeci-
miento. Descontando el capitulo introductorio, los 15 restantes estan divididos
de manera equitativa entre la nifez, la adolescencia, la adultez y la vejez. Esta
organizacion refleja no soélo el rapido surgimiento de la evolucién adulta y el
envejecimiento como uno de los aspectos principales de la ciencia del desarrollo
humano, sino también un reconocimiento de que mas o menos tres cuartas par-
tes de la vida transcurren mas alld de la adolescencia.

Como un reflejo de nuestro enfoque cronolégico modificado, Desarrollo
humano: Una perspectiva del ciclo vital, sexta edicion, esta dividido en cuatro
partes principales. Tras brindar una introduccién a la ciencia del desarrollo
humano (capitulo 1), la primera parte incluye un analisis de los fundamentos
bioldgicos de la vida (capitulo 2) y del desarrollo durante la infancia y la ninez
temprana (capitulos 3-5). La segunda parte se enfoca en el desarrollo durante la
ninez intermedia y la adolescencia (capitulos 6-9). La tercera parte (capitulos 10-13)
se concentra en la adultez temprana y la adultez intermedia. La cuarta parte
examina la adultez tardfa (capitulos 14 y 15), y concluye con una consideracién
de la muerte y el duelo (capitulo 16).

Contenido y enfoque

El énfasis biopsicosocial

Nuestro texto proporciona un enfoque integral y actualizado de las investigacio-
nes y las teorias en torno de todo el ciclo vital, desde la concepcién hasta la
muerte. Hemos adoptado de forma explicita el marco de trabajo biopsicosocial
como base de organizacién, describiéndolo a profundidad en el capitulo 1 e inte-
grandolo después a lo largo de toda la obra, muchas veces en combinacién con
otras teorfas del desarrollo.

Estilo personal atractivo

En diversas ocasiones comunicamos al lector nuestra opinién personal sobre los
temas analizados, ofreciendo como ejemplo nuestras propias experiencias para
ilustrar cémo ocurre el desarrollo humano en la vida de las personas. Por otro
lado, cada una de las secciones principales de los capitulos inicia con una breve
anécdota que contribuye a personalizar un concepto antes de analizarlo. Otros
ejemplos se integran a lo largo del texto, sobre todo en la seccién “Personas rea-
les” que aparece en casi todos los capitulos.

Enfasis en la integracién

Tanto en el contenido como en los ejemplos personalizados y el material fotogra-
fico que se utiliza, hemos tratado de hacer hincapié en la diversidad étnica
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(dentro de Estados Unidos y alrededor del mundo) de género, racial, por edad,
por capacidades y por orientacién sexual de la gente de todos los paises.

Aprenda mds sobre el tema

Al final de cada capitulo se ofrece el sitio web especifico del libro, Psychology
CourseMate (www.cengagebrain.com) y la herramienta personalizada de estudio
en linea CengageNOW (www.cengagebrain.com) (sélo disponible para la versién en
inglés y el acceso se vende por separado). Adicionalmente, con el objetivo de
reforzar la comprension de los estudiantes respecto de los datos obtenidos en las
investigaciones mas recientes, se incluyen preguntas sobre la caracteristica “En-
foque en la investigacién” (que se indican mediante un icono al final de cada
seccion).

Modificaciones en la sexta edicién

Ademas de actualizar esta sexta edicién con nuevas graficas y varios cientos de
referencias a trabajos publicados durante los Gltimos tres afios, el cambio mas
importante en esta edicién es el tema de la neurociencia; un campo que crece
rapidamente y que combina la investigacién sobre la manera en la que se desa-
rrolla el cerebro y cémo trabaja junto con la conducta que mostramos; ademas,
provee percepciones nuevas sobre la forma y la razén por la que somos capaces
de pensar en las cosas de forma diferente conforme crecemos, asi como la ma-
nera en que ciertas enfermedades danan dichas habilidades. Se agregé un indice
tematico sobre neurociencia al indice sobre diversidad (p. xxxiv).

Se remodelaron los recuadros sobre las tendencias y controversias actuales
como discusiones sobre “;Usted qué opina?” para fomentar a los estudiantes a
pensar de forma critica sobre los aspectos del desarrollo de problemas como la
investigacién con células madre, educacién para el matrimonio y el Seguro Social.
Desde Kristen Jaymes Stewart hasta Nelson Mandela y muchas personas comunes,
muchas caracteristicas de “Personas Reales” ilustran los temas del ciclo de vida.

Las adiciones siguientes son de particular importancia:

CAPITULO |: ESTUDIO DEL DESARROLLO HUMANO

B Se agreg6 una seccién secundaria de neurociencia para introducir este
tema nuevo en el libro.

m Se actualizé la discusion sobre las células madre en la caracteristica
“sUsted qué opina?”.

m Los “problemas recurrentes” se analizan como “y” en lugar de “versus”
para aclarar que ambas partes son importantes.

m En el analisis de los factores del desarrollo se agregé la interaccién a los
cuatro factores.

® Se anadié una seccién nueva de “Personas reales” sobre Lena Horne.

CAPITULO 2: BASES BIOLOGICAS

® Se agreg6 una nueva cobertura de la investigaciéon acerca de la memoria
prenatal de las experiencias sensoriales y una revision de la caracteristica
“Enfoque en la investigaciéon” para enfocarse en el dafno en la memoria de
los bebés nacidos con bajo peso.

® Se agreg6 material nuevo sobre el efecto del uso de teléfonos celulares
que hacen las mujeres embarazadas y el desarrollo prenatal.

m Se actualizé la discusién sobre los efectos retardados del teratégeno DES.
Se amplié la seccién sobre los efectos combinados de los factores prenata-
les de riesgo.
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Se actualiz6 la seccion sobre la cirugia fetal y el reemplazo de genes.

CAPITULO 3: HERRAMIENTAS PARA EXPLORAR EL MUNDO

® Se actualizd y reorganizo la seccion sobre la especializacion del cerebro.

B Se agreg6 una seccién nueva sobre la teorfa de la mente en ninos con

autismo.

Se afiadié una investigacién sobre la percepcién de los rostros en la
caracteristica “Enfoque en la investigacion”.

Se extendié la cobertura sobre la Escala de Evaluacién del
Comportamiento Neonatal (NBAS).

Se amplié la cobertura de los roles de la herencia y el entorno en el
temperamento y en la estabilidad del mismo.

Se actualiz6 la discusién sobre la forma en que los infantes procesan la
informacién sensorial.

CAPITULO 4: EL SURGIMIENTO DEL PENSAMIENTO Y EL LENGUAJE

Se extendi6 la cobertura del impacto de los videos en el aprendizaje de
las palabras de los nifios pequenos, incluyendo una caracteristica
“Enfoque en la investigacién” nueva sobre el aprendizaje a partir de los
medios orientados hacia los ninos.

Se afiadié una caracteristica de “Personas reales” que ilustra la adaptacion
y la asimilacién en la accion.

Se actualizaron los lineamientos para entrevistar ninos en edad
preescolar como testigos oculares.

Se renové la cobertura de la forma en que los ninos perciben el discurso
e identifican las palabras.

Se amplié la discusién sobre el bilingiiismo.

CAPITULO 5: INGRESO AL MUNDO SOCIAL

m Se agreg6 una seccién nueva sobre la visién funcional de las emociones.

B Se anadid una tabla que resume el desarrollo emocional durante la

infancia.

m Se amplié la discusién sobre la adquisicién de emociones negativas.

® Se incorpor6 una seccién nueva sobre el impacto de la genética en la

conducta prosocial.

Se agrego una tabla que resume los factores que promueven la conducta
prosocial de los ninos.

Se actualizé la discusién sobre las consecuencias del tipo de apego entre
padres e hijos.

Se renové la cobertura de los esquemas y estereotipos de género,
incluyendo la habilidad matematica.

CAPITULO 6: IR A LA ESCUELA

® Se reviso y actualizé la cobertura de la discapacidad intelectual con base

en los lineamientos de la Asociacién Americana de Discapacidades
Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD).

B Se actualizé y amplié la cobertura de las discapacidades del aprendizaje.

m Se renovaron los descubrimientos del Estudio de Tratamiento Multimodal

de Ninos (MTA) el cual concluye que el TDAH es una condicién crénica.
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Se actualizaron las discusiones sobre las capacidades de lectura y
escritura.

Se expandié la cobertura de la condicién fisica en nifios de escuela
primaria.

CAPITULO 7: EXPANSION DE LOS HORIZONTES SOCIALES

Se actualiz6 la seccion sobre los efectos de la television y ahora incluye
una subseccién nueva sobre el uso de las computadoras para jugar
videojuegos y mantenerse en contacto con los amigos.

Se agrego6 una caracteristica de “Enfoque en la investigaciéon” sobre
ayudar a los padres y los hijos a adaptarse a la vida después del divorcio.
Se anadié material sobre la prevenciéon del maltrato de los nifios en
familias de alto riesgo.

Se renovd la cobertura de las consecuencias del castigo fisico, con
material nuevo sobre los paises que lo prohiben.

Se actualiz6 la discusion sobre las formas en que los hijos influyen en los
padres.

Se amplié el andlisis de la susceptibilidad a la presién de los pares

Se amplié6 la discusién sobre las descripciones que los nifios hacen de
otras personas.

CAPITULO 8: RITOS DE INICIACION

Se expandio la cobertura de la neurociencia incluyendo mas material
sobre:

a) vinculos entre el desarrollo cerebral de los adolescentes y la
propension a tomar riesgos, y

b) vinculos entre el desarrollo cerebral de los adolescentes y la eficacia
del procesamiento de la informacién.

CAPITULO 9: EVOLUCION HACIA EL MUNDO SOCIAL ADULTO

Se amplié la cobertura del desarrollo de la identidad.

Se expandid y actualizé la discusién sobre las relaciones entre padres e
hijos durante la adolescencia.

Se renové la cobertura de las relaciones romdnticas durante la
adolescencia y sobre la violencia en las parejas.

Se amplid y actualizé la seccién sobre la depresion en la adolescencia.
Se revisé gran parte de la discusion acerca de los factores que conducen
al comportamiento antisocial, con material nuevo sobre los efectos en
cascada de los factores de riesgo.

CAPITULO 10: CONVERTIRSE EN ADULTO

XX PREFACIO

Se reescribié la seccién sobre la adultez emergente, con material nuevo
acerca del trabajo neurocientifico sobre la maduracién del cerebro.

Se agrego6 una caracteristica de “Personas reales” sobre Kristen Jaymes
Stewart (de la saga Twilight).

Se examing la discusion sobre el consumo excesivo de alcohol en la
caracteristica “;Usted qué opina?”.

Se reviso la seccién sobre las habilidades mentales primarias y
secundarias.

Se afadié una subseccién sobre inteligencia fluida y cristalizada.



Se integré una nueva figura que muestra conexiones entre las habilidades
mentales primarias y secundarias, y la inteligencia fluida y cristalizada.
Se agrego6 una subseccién acerca de la investigacién neurocientifica sobre
inteligencia, incluyendo la teorfa de integracion parieto-frontal (P-FIT).

Se incluyé una investigaciéon que utiliza el juicio reflexivo en la educacién
de los profesores en la seccién sobre el pensamiento posformal.

CAPITULO | I: INTERACCION CON LOS DEMAS

Se incluyé material adicional sobre las amistades en linea.
Se agregd material sobre las citas en linea y las citas relampago.
Se anadié informacién internacional sobre el matrimonio y la solteria.

Se completd la informacién sobre los matrimonios militares en la
discusion sobre los primeros afios del matrimonio.

Se incluyé una caracteristica “s Usted qué opina?” acerca de la educacién
para el matrimonio.
Se amplié la cobertura sobre el contexto de las segundas nupcias.

CAPITULO 12: TRABAJOY TIEMPO LIBRE

Se agreg6 la teorfa de la carrera cognitiva a la seccién de eleccién de una
profesion.

Se incluyé mas informacion sobre la relacion entre las expectativas de los
adolescentes y la realidad de los adultos respecto a la ocupacién, asi como
una investigacion sobre las expectativas de la generacién del milenio.

Se anadid una caracteristica de “s Usted qué opina?” acerca de la
satisfaccion laboral en un estudio transcultural de profesores.

Se incluyé el Modelo de Pasién, de Vallerand, sobre el agotamiento de los
empleados.

Se agrego el concepto “acantilado de cristal”.
Se afiadié una seccién “Personas reales” sobre enfrentar el despido.

CAPITULO 13: LOGROS DE LA MADUREZ

Se renové la discusién sobre el diagnostico y el tratamiento de la
osteoporosis, incluyendo la evaluacion de la densidad mineral del hueso
por medio de una evaluacién DXA.

Se actualiz6 la cobertura de la artritis reumatoide.

Se renovaron ampliamente los sintomas y resultados de la menopausia y
la terapia de reemplazo hormonal.

Se modernizé la discusién sobre la evaluacion del cancer de proéstata.

Se agreg6 el trastorno de estrés postraumatico a las consecuencias del
estrés.

Se expandi6 la cobertura de los aspectos transculturales de los rasgos de
la personalidad.

Se amplié la discusién sobre el sindrome del nido vacio, por medio de
mas informacién sobre los “niflos boomerang” y sus comparaciones
internacionales.

CAPITULO 14: EL CONTEXTO PERSONAL EN LA EDAD AVANZADA

Se agrego una caracteristica “; Usted qué opina?” acerca de las decisiones
sobre la duracion 6ptima de la vida.

Se reorganizaron las teorias biolégicas sobre el envejecimiento.
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m Se anadié material neurocientifico nuevo a las secciones sobre el cambio
fisioldgico y la cognicién, incluyendo la creatividad.

m Se anadi6 una caracteristicas “Personas reales” sobre la creatividad en la
vejez.

® Se renovo la investigacion genética y de evaluacion sobre la enfermedad
de Alzheimer.

CAPITULO 15: ASPECTOS SOCIALES DE LA EDAD AVANZADA

® Se agreg6 una seccién nueva sobre las opciones de vivienda, incluyendo
el envejecimiento en el hogar, la vida asistida, la alternativa Eden, el
Green House Project y la co-vivienda.
Se anadié una caracteristica “Personas reales” sobre Nelson Mandela.
Se incluyé una discusiéon nueva sobre la regulaciéon de las emociones.

Se agregd una caracteristica “Enfoque en la investigacion” sobre las
neuroimagenes y la regulaciéon de las emociones.

® Se anadié una discusiéon sobre las amistades en linea.

Se revisé ampliamente la seccién acerca de las relaciones entre hermanos.

CAPITULO I6: EL ULTIMO PASO

m Se incluy6 una seccién sobre el trastorno de duelo patoldgico, propuesto
por el DSM-5.

Se reorganizé la seccién sobre eutanasia.

m Se cit6 la investigacién por medio de neuroimagenes relacionada con la
ansiedad por la muerte.

Caracteristicas especiales

Son tres las secciones especiales que dan a esta obra su cardcter tnico. Cada una
de ellas estd perfectamente integrada a la narrativa, que se ha senalado en forma
adecuada con un icono distintivo y en un recuadro independiente del texto. Estos
recuadros aparecen en casi todos los capitulos. Las secciones son

Hacen hincapié en una comprensién mas profunda de la ciencia
en la investigacion y del alcance del desarrollo a lo largo del ciclo vital.
i | Requieren que los estudiantes piensen de modo critico sobre los
que ? problemas sociales y del desarrollo.
Iustran las aplicaciones cotidianas de los temas relacio-

Aplicaciones del desarrollo humano niados con el desarrollo a lo largo del ciclo vital.

Caracteristicas pedagoégicas

Entre los aspectos mas importantes de Desarrollo humano: Una perspectiva del
ciclo vital, sexta edicion, esta su excepcional integracién de las caracteristicas peda-
gogicas disefniadas para ayudar a que los estudiantes maximicen su aprendizaje.

m Integracién de caracteristicas. Una de las primeras cosas que usted notard
al hojear este libro es la presencia de las tres caracteristicas que hemos
mencionado antes, las cuales, en otras obras, casi siempre se ubican en
recuadros tan poco relacionados con la narrativa que a veces los
estudiantes simplemente omiten su lectura; aqui se ha optado por
integrarlas con el propdsito de que el lector se mantenga enfocado en el
tema y logre una apreciacién integral del desarrollo humano a lo largo
del ciclo de vida.



m Auxiliares pedagdgicos en cada seccién. Cada una de las secciones
principales (en cada capitulo hay cuatro o cinco) ha sido creada con todo
cuidado: inician con el planteamiento de una serie de objetivos de
aprendizaje, la narracién de una anécdota seguida, casi siempre, por una
o varias propuestas de reflexion critica “Para reflexionar” al margen vy, por
altimo, un grupo de preguntas bajo el titulo “Autoevaluacién” que
refuerza los elementos clave de la secciéon. Para mayor facilidad de
asignacién de tareas y con el propésito de que los lectores puedan
organizar visualmente el material, las principales unidades de cada
capitulo estan numeradas.

B Auxiliares pedagdgicos en cada capitulo. Cada capitulo inicia con una
tabla de contenido y concluye con un “Resumen” detallado (dividido a
partir del objetivo de aprendizaje que se aborda en cada seccién
principal), seguido por una lista de “Palabras clave” (con referencias de
pagina) y por la seccién “Aprenda maés sobre el tema” (en la cual se listan
sitios web con recursos en linea que funcionan como un apoyo para este
libro de texto [sélo disponibles para la versién en inglés y el acceso se
vende por separadol).

En resumen, consideramos que nuestro sistema pedagdgico integrado proporcio-
nara al estudiante todas las herramientas necesarias para comprender el material
y estudiar para los exdmenes.

Materiales complementarios (disponibles s6lo en inglés
y el acceso se vende por separado)

INSTRUCTOR’S RESOURCE MANUAL

ISBN: 978-1-111-83521-7

El Manual de recursos del instructor, de Ashley Lewis Presser, contiene recursos
disenados para optimizar y maximizar la eficacia de la preparacién del curso.
Dentro del contenido se encuentran resimenes y descripciones del capitulo, ob-
jetivos de aprendizaje, preguntas de discusion sobre el pensamiento critico, me-
tas instructivas, expansores de clases, sitios web sugeridos y actividades en inter-
net, recomendaciones en video y guias de estudio.

TEST BANK

ISBN: 978-1-111-83522-4

El Test Bank, de Ashley Lewis Presser, contiene més de 3 000 preguntas especi-
ficas del texto de opcién multiple, completar espacios en blanco, abiertas y ver-
dadero o falso para cada capitulo.

POWERLECTURE™:

ISBN: 978-1-111- 83524-8

La forma mas rapida y fécil para construir clases poderosas y personalizadas de
contenido dindmico, PowerLecture provee una coleccién de diapositivas de Power-
Point® para clases (escritas por Tamara Ferguson) y herramientas de clase que
mejoran la experiencia educativa.

PSYCHOLOGY COURSEMATE
El Psychology CourseMate incluye:

m Un libro electrénico interactivo
m Las siguientes herramientas interactivas de aprendizaje y ensefianza:
0 examenes

o tarjetas de guifa
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o videos
o herramientas que se encuentran previamente en la guia de estudio
0 Yy mas
m Engagement Tracker, una herramienta tnica en su clase que supervisa el
compromiso del estudiante con el curso

Visite login.cengage.com para acceder a estos recursos (sélo disponibles para la
version en inglés).

CENGAGENOW™

CengageNOW ofrece todos sus recursos de aprendizaje y ensefanza en un
programa intuitivo, organizado alrededor de actividades bésicas que usted rea-
liza para las clases, crear tareas, calificar, realizar exdmenes y dar seguimiento
al progreso y al desempeno del estudiante; su nuevo disefio intuitivo “con
pestafas” le permitira navegar entre todas las funciones clave con un solo clic
y una pagina de inicio Ginica que explica lo que debe hacer y cuando. Cengage-
NOW proporciona acceso a los estudiantes a un libro integrado, asf como tuto-
riales interactivos, videos y animaciones que le ayudardn a aprovechar mejor
el curso.

WEBTUTOR EN BLACKBOARD Y WEBCT
Comience rapidamente el curso con contenido personalizable, rico y especifico
del texto dentro del Course Management System.

m Inicio rapido: simplemente cargue el cartucho WebTutor en el Course
Management System.

Personalizable: combine, agregue, edite, reorganice o borre contenido.

Contenido: contenido especifico, recursos mediaticos, exdmenes, vinculos
web, temas de discusion, juegos y ejercicios interactivos y mas.

Si desea habilitar su clase para internet o poner un curso completo en linea,
WebTutor se lo permitird. Visite webtutor.cengage.com para aprender mas (sélo
disponble para la versién en inglés).
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PARA EL ESTUDIANTE

Para el estudiante

El libro Desarrollo humano fue escrito teniéndolo en mente a usted, el estudiante.
En las paginas siguientes se describiran varias caracteristicas de la obra cuyo
proposito es facilitar su aprendizaje. Por favor, no omita la lectura de este mate-
rial; conocer su contenido le ahorrard tiempo en el largo plazo.

Ayuda para el estudio y el aprendizaje

Cada capitulo incluye varias caracteristicas distintivas que le ayudaran a apren-
der el contenido y a organizar su estudio.

Cada capitulo inicia con una revisiéon general de los principales temas
que se abordaran, asi como un bosquejo completo del contenido.

Las secciones principales de cada capitulo comienzan con un conjunto de
objetivos de aprendizaje. Ademas, se incluye un pequeno texto que
funciona como ejemplo e introduccién a los temas que se analizaran en la
seccién, asi como para ofrecer una muestra de los problemas de
desarrollo de las personas.

Cuando se presentan palabras clave en el texto, su primera aparicion se
destaca en negritas de color azul y luego se definen al margen de la
pagina. La intencién de esta practica es facilitar su ubicacién y
aprendizaje.

Las teorfas de desarrollo clave se presentan en el capitulo 1, y a lo largo
del resto de la obra se hace referencia a ellas.

Las preguntas de pensamiento critico aparecen en los margenes de las
paginas, en recuadros denominados “Para reflexionar”. Su propésito es
ayudarle a establecer relaciones entre las distintas secciones de uno o
varios capitulos.

Al final de cada seccién se incluye un apartado llamado “Autoevaluacién’,
que busca ayudarlo a revisar su aprendizaje de las principales ideas
abordadas. Las preguntas de la autoevaluacion tienen dos propdsitos. En
primer lugar, le dan la oportunidad de evaluar de inmediato su
comprension del material. En segundo, vinculan el material que acaba de
leer con otros hechos, teorias o con el marco biopsicosocial que se
presenta en el primer capitulo.

Las caracteristicas que amplian o resaltan un tema especifico estan
integradas en el resto del material. Este libro incluye las siguientes
caracteristicas, cada una de las cuales se identifica con un icono
distintivo:

« . o . . L
o “Enfoque en la investigacién” se basa en un estudio de investigacién
especifico analizado en el texto y proporciona mas detalles sobre el
diseno y los métodos utilizados.



o “;Usted qué opina?” ofrece un recuento de los temas actuales que
afectan el desarrollo con la intencién de motivar el pensamiento
reflexivo.

o Personas reales: aplicaciones del desarrollo humano es un caso de
estudio que ilustra la forma en que un tema relacionado con el desarrollo
humano se manifiesta en la vida de una persona real.

m Al final de cada capitulo se incluyen varias herramientas de
estudio especiales. Un “Resumen” organizado a partir del objetivo
de estudio abordado en las secciones principales y cuya meta es ofrecer
una revision de las ideas clave tratadas en el capitulo. A continuaciéon
aparece una lista de las “Palabras clave”. Por Gltimo, hallara la secciéon
“Aprenda mas sobre el tema”, la cual menciona los recursos en linea con
herramientas de aprendizaje interactivo disenadas para este libro
(disponibles sélo para la versién en inglés y el acceso se vende por separado.

Le invitamos a aprovechar estas ayudas de aprendizaje y estudio a medida
que lea el libro. Asimismo, hemos dejado espacio en los margenes de las paginas
para que tome notas sobre el material; esto le permitira integrar con mas facili-
dad el texto con su clase y el material abordado por el profesor.

Es probable que su profesor le pida que lea un capitulo por semana. No trate
de leer todo el capitulo en una sola sesién. En lugar de ello, dedique el primer dia
a darle una revisioén general. Lea la introduccién vy fijese en cémo se relaciona el
contenido del capitulo con el resto del libro; luego hojee el capitulo, lea los obje-
tivos de aprendizaje, las anécdotas introductorias y los encabezados principales.
Lea también los enunciados y las palabras clave destacados en letra cursiva y en
negritas, respectivamente. Su objetivo serd hacerse una idea general de todo el
capitulo, es decir, tener un panorama de lo que se aborda en él.

Entonces estara listo para comenzar su lectura. Empiece por realizar otra
revisién general para recordar los temas cubiertos. Luego inicie su lectura. A
medida que lea, reflexione. Haga un alto breve después de avanzar dos o tres
parrafos. Intente resumir las ideas principales en sus propias palabras; pregun-
tese si éstas describen su experiencia personal o la de otras personas que co-
nozca; comente con algin amigo lo que le haya parecido interesante.

En otras palabras, realice una lectura activa, involicrese con lo que esta le-
yendo en vez de limitarse a ver las palabras por encima.

Siga este patrén (leer, resumir, reflexionar) hasta terminar la seccién. Luego
responda las preguntas de la seccién “Autoevaluacién” para determinar qué tan
bien ha aprendido lo que leyé. Si ha continuado el ciclo leerresumir-reflexionar
durante su estudio de la seccién, seguramente serd capaz de responder casi todos
los cuestionamientos.

La siguiente vez que se siente a leer (de preferencia un dia después), co-
mience por revisar la segunda seccién principal. A continuacién complete el ci-
clo leerresumir-reflexionar. Repita este procedimiento con cada una de las sec-
ciones.

Cuando haya concluido la lectura de la dltima seccién principal, espere uno
o dos dias antes de revisar cada uno de dichos apartados. Ponga especial atencién
a los enunciados resaltados en cursivas, a los términos en negritas y a las pregun-
tas de la “Autoevaluacién”. Emplee también las ayudas de estudio que se presen-
tan al final del capitulo para integrar los conceptos abordados.

Utilizando este método usted deberia ser capaz de estudiar cada capitulo en
varias sesiones de 30 a 45 minutos. No ceda a la tentacién de apresurarse leyendo
un capitulo completo en una sola sesién. Las investigaciones muestran consis-
tentemente que se aprende mejor al dedicar sesiones diarias de estudio (o casi
con esa frecuencia) a la revisién de material familiar y a reflexionar sobre una
cantidad mdas o menos pequena de material nuevo.

PARA EL ESTUDIANTE
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Psychology CourseMate

Desarrollo humano: Una perspectiva del ciclo vital, sexta edicion, incluye el Psy-
chology CourseMate, que le ayudard a obtener calificaciones altas. El Psychology
CourseMate (sélo para la versién en inglés) incluye:

m Un libro electrénico interactivo con aplicaciones para resaltar, tomar no-
tas y de btusqueda.

m Las siguientes herramientas interactivas:
o Examenes

Tarjetas de guia

Videos

Animaciones

© © o ©

;Y mas!

Visite login.cengage.com para acceder a estos recursos y busque este icono
\ .

7 CourseMate para encontrar recursos relacionados con el texto en el Psychology
CourseMate.

Terminologia

Antes de embarcarse en su lectura, a continuacién le presentaremos una nota
sobre la terminologia utilizada. Ciertos términos se usaran para hacer referencia
a diferentes periodos del ciclo de vida. Aunque tal vez ya esté familiarizado con
ellos, nos gustaria aclarar cémo se usan en este texto. Los siguientes tienen rela-
cién con rangos de edad especificos:

Recién nacido: entre el nacimiento y el primer mes de vida.

Bebé: del primer mes al primer afio de vida.

Bebés que empiezan a caminar: de 1 a 2 anos de edad.

Nino/a en edad preescolar: de 2 a 6 anos.

Nino/a en edad de educacion basica: de 6 a 12 anos.

Adolescente: de 12 a 20 anos.

Adulto joven: de 20 a 40 anos.

Adulto maduro: de 40 a 60 anos.

Adulto en vejez temprana: de 60 a 80 anos.

Adulto en vejez tardia: de 80 afios en adelante.
En ocasiones, en beneficio de la variedad, usaremos expresiones sinénimas aun-
que menos vinculadas con edades especificas, como ninos pequenos, chicos,

puberes y adultos mayores. No obstante, podra determinar con claridad las eda-
des de referencia a partir del contexto.

Organizacion

Los autores de libros de texto sobre desarrollo humano siempre enfrentan el
problema de decidir cémo organizar el material en segmentos significativos y
que tomen en cuenta el ciclo vital. Esta obra esta organizada en cuatro partes:
desarrollo prenatal; infancia y nifiez temprana; ninez tardia y adolescencia;
adultez temprana y madurez, y adultez tardia o vejez. Consideramos que este
orden nos permite alcanzar dos objetivos principales. En primer lugar, segmen-
tar el ciclo de vida de manera que se relacione con las divisiones que encontra-
mos en la vida cotidiana. En segundo, ofrecer un analisis mds completo de la
adultez en comparacién con otros libros.



Debido a que algunos problemas del desarrollo tienen relacion exclusiva con
un punto determinado del ciclo vital, algunos capitulos estdn organizados en
torno de edades especificas. En general, el texto comienza por la concepciéon y
progresa a lo largo de la ninez, la adolescencia, la adultez, la vejez y la muerte. A
pesar de lo anterior, algunos procesos evolutivos se extienden por periodos mds
largos, asi que ciertos capitulos se organizan en torno de temas particulares.

La primera parte cubre el desarrollo prenatal, la infancia y la nifiez temprana.
En ella veremos como opera la herencia genética y de qué manera se ve afectado
el futuro desarrollo por el entorno prenatal. Durante los primeros dos anos de
vida la tasa de cambio en las dreas motriz y perceptual es sorprendente. La forma
en que los nifos pequenos adquieren el lenguaje y comienzan a pensar en el
mundo que los rodea es tan fascinante como répida. La ninez temprana marca
también el surgimiento de las relaciones sociales, asi como la comprensién de los
roles de género y la identidad. Hacia el final de este periodo los nifios son razo-
nablemente competentes como seres pensantes, emplean el lenguaje de maneras
sofisticadas y estan listos para la transicién a la educacién formal.

La segunda parte cubre los afios que van de la ensefianza basica a la secun-
daria. En medio de la nifiez y la adolescencia, las capacidades cognitivas que se
conformaron en fases previas de la existencia evolucionan hasta adquirir niveles
practicamente adultos en muchas dreas. Las relaciones con familiares y amigos
se amplian. Durante la adolescencia ocurre un incremento de la atencién en tér-
minos de trabajo y surge la sexualidad. Los jévenes empiezan a aprender cémo
enfrentar las dificiles problematicas que les impone la vida. Hacia el final de este
periodo los individuos se hallan en la frontera de la adultez legal. En casi todos
los casos la gente usa la légica y conoce ya la mayoria de los problemas que en-
frentan los adultos.

La tercera parte cubre la adultez temprana y la madurez. Durante este pe-
riodo casi todas las personas alcanzan sus formas de pensamiento mas avanza-
das, alcanzan el punto mas alto de su desempeno fisico, participan en relaciones
interpersonales intimas, inician sus propias familias, comienzan su vida profe-
sional y hacen progresos en ella, se las arreglan para equilibrar muchos roles en
conflicto y empiezan a confrontar el envejecimiento. A lo largo de estos afos
muchas personas pasan de separarse de sus familias a afrontar el hecho de que
sus propios hijos se separen de ellas. Las relaciones con los padres se redefinen
y empiezan a sentirse las presiones que implica estar entre la generacién mas
joven y la mas vieja. Hacia el final de este periodo casi toda la gente habra dejado
de pensar en términos de hace cuanto tiempo naci6, para concentrarse en cuanto
tiempo le queda de vida.

La cuarta parte cubre las tltimas décadas de la vida. Los cambios biolégicos,
fisicos, cognitivos y sociales que se asocian con el envejecimiento se hacen mas
evidentes. Aunque buena parte de estas transformaciones reflejan un deterioro,
muchos otros aspectos de la vejez representan elementos positivos: la sabiduria,
la jubilacidn, las amistades y las relaciones familiares. Concluimos esta seccién,
y la obra, con un analisis del tltimo trayecto de la existencia. Con nuestros co-
mentarios en torno de la muerte profundizaremos en el significado de la vida y
el desarrollo humano.

Esperamos que la organizacién y los recursos de aprendizaje de este texto le
sean utiles y faciliten su conocimiento del desarrollo humano. Después de todo,
este libro narra la historia de la vida de la gente y su propdsito es que usted
comprenda lo mejor posible esa fascinante aventura.
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Indice de Neurociencia

Indice temadtico de neurociencia
Nota: Los ntimeros en itdlicas indi-
can figuras, ilustraciones o tablas.

actividad cerebral, 98, 98, 111-112,
138, 648, 682
ansiedad por la muerte, 704, 704
espiritualidad, 639, 645, 650, 652,
682,
medida fisiolégica, 30, 30
meditacion, 652
temperamento, 93-94, 100,
100-102, 111, 138
amigdala, 88, 102, 162, 162, 336, 647—
650, 682, 704
amiloide, 529, 631, 631, 635
apoplejia (accidentes cerebrovascula-
res [ACV]), 601, 601
aprendizaje del lenguaje, 170-171, 176
ataques isquémicos transitorios
(AIT), 601, 601

corteza cerebral, 65, 65, 91, 94, 94,
108, 108, 119

corteza frontal, 94, 94, 108-110, 108,
162, 162, 336, 368, 428-429

corteza parietal, 109, 429

corteza prefrontal, 109, 429, 407, 429,
618, 648-650, 682

cuerpo calloso, 108

decremento cognitivo, 429
demencia, 52, 546, 585, 589, 595, 599-
603, 616, 624, 628, 830, 632-635

Consulte también enfermedad de
Alzheimer, demencia vascular
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PALABRAS CLAVE

APRENDA MAS SOBRE EL TEMA

JEANNE CALMENT FUE UNA de las personas mas impor-
tantes que alguna vez hayan vivido. Su logro, aunque notable,
no lo obtuvo en los deportes, el gobierno o cualquier otra
profesion. Cuando murid en 1996, a la edad de 122 anos y 164
dias, obtuvo el récord mundial para el ciclo de vida humano
mas largo verificado. Jeanne siempre vivi6 en Arles, Francia.
Durante su vida conocié a Vincent van Gogh, experiment¢ la
invencion de la bombilla, los automéviles, los aviones, el viaje
al espacio, las computadoras y todo tipo de articulos cotidianos.
La longevidad es una caracteristica de su familia: su hermano ma-
yor, Francois, vivié hasta los 97 anos; su padre hasta los 93 y su
madre hasta los 86. Jeanne tuvo una vida sumamente saludable,
casi nunca enfermaba; ademas, era muy activa, aprendi6 esgrima
alos 85 anos y a los 100 todavia montaba en bicicleta. Vivié sola
hasta los 110 afios, cuando se mudé a una residencia geriatrica.
En 1995, la pelicula Mds alla de los 120 anos con Jeanne Calment
documentd su vida; poco después, durante su cumpleanos 121,
Musicdisc lanz6 La amante del tiempo, un CD donde Jeanne ha-
blaba mientras se escuchaba musica hip-hop de fondo.

¢Alguna vez usted se ha preguntado cémo seria su propio
ciclo de vida?, ;qué personas conoceria y qué experiencias ten-
dria? ;Se ha preguntado cémo se las arreglé para pasar de ser
un nino pequeno a la persona con experiencia en la que hoy se
ha convertido? ;O qué le depara el futuro en los proximos anos

0 décadas? Témese un momento y piense en lo que ha sido su
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vida hasta ahora. Escriba para usted mismo (o para alguien mas)

los recuerdos mas preciados de su nifiez o los acontecimientos y las
personas que marcaron su existencia. Y también tome en cuenta lo

que piensa que podria experimentar durante el resto de su vida (en-
tonces, muchos anos después, recupere la informacién y confirme si

estaba en lo correcto).

© Georges GOBET/Newscom

Jeanne Calment experimenté muchos cambios en la sociedad
durante sus 122 afios de vida.

Reflexionar sobre sus experiencias pasadas es el inicio de un
emocionante viaje personal. Piense en los momentos mas importan-
tes que haya tenido. ;Qué sucedid? ;Por qué piensa que las cosas
tomaron ese rumbo? ;Cuadles fueron los principales factores que in-
fluyeron sobre ese acontecimiento y sobre su propia vida?

Asimismo, reflexionar sobre lo que el futuro podria depararle
también es apasionante. ;Podra crear un destino propio? ;Qué fuer-
zas externas le afectaran a partir de ahora? ;Cémo modificaran su
porvenir los cambios personales?

En este curso usted tendra la oportunidad de plantearse algu-
nas de las preguntas esenciales de la existencia: scomo comenzé
su vida? ;Como se convirtio de una sola célula, mas o menos del
tamano del punto que se encuentra al final de esta oracidn, al indi-
viduo adulto, complejo y evolucionado que es ahora? Cuando llegue

a la etapa final de su vida, sseguira siendo la misma persona o cam-
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biara? ;Qué influencia ha ejercido sobre la vida de otras personas?
¢Como éstas han modificado la suya? ;Cémo han afectado los di-
ferentes roles (nino, adolescente, pareja, esposo, padre, empleado,
abuelo) su desarrollo a lo largo de su vida? ;Cémo afronta su propia
muerte y la de los demas?
Estos son ejemplos de las preguntas que constituyen la base
cientifica del desarrollo humano, el estudio multidisciplinario de lo  desarrollo humano

el estudio multidisciplinario de lo que
que cambia y lo que permanece igual en las personas con el paso del ~ c@mbiay lo que permanece igual en

las personas con el paso del tiempo
tiempo. Para responder estas preguntas es preciso recurrir a las teo-
rias y a la investigacion de las ciencias fisicas y sociales como bio-
logia, genética, neurociencia y quimica, combinadas con medicina,
psicologia, sociologia, demografia, etnografia, economia y antropolo-
gia. La ciencia del desarrollo humano refleja la complejidad y singu-
laridad de cada persona y sus experiencias, asi como las similitudes
y los patrones compartidos. Como ciencia, el desarrollo humano
tiene sélidas bases tedricas y cientificas puesto que su objetivo es
comprender la conducta humana.

Antes de iniciar este viaje es necesario reunir algunos elementos
que lo hardn mas gratificante. En este capitulo se ofrecen los mapas
indispensables que lo llevaran en la direccion correcta: un modelo
para organizar las teorias y las investigaciones, los temas y las in-
fluencias comunes en el desarrollo y los métodos que los estudiosos
del desarrollo utilizan para sus descubrimientos. A lo largo del libro

le indicaremos la relacién que tienen las teorias y la investigacion

con su propia experiencia. Empaque bien y bon voyage.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Analisis del desarrollo

m ;Cudles son los temas fundamentales del desarrollo que = ;Cémo mejora la neurociencia nuestra comprension del
los eruditos han abordado a lo largo de la historia? desarrollo humano?

m ;Cudles son los factores basicos del modelo
biopsicosocial? ;De qué modo la sincronizacién de estos

factores afecta su impacto?

problema naturaleza-crianza
grado en que las influencias genéticas
o hereditarias (naturaleza) y las
influencias ambientales y la
experiencia (crianza) determinan el
tipo de persona que usted es

EI rostro de Javier Sudrez mostraba una amplia sonrisa mientras sostenia por primera
vez en brazos a su nieto recién nacido. Muchos pensamientos se agolpaban en su
mente: ;como creceria su nieto Ricardo! ;El humilde vecindario en el que vivian le
impediria alcanzar todo su potencial? ;Habria nacido con los genes de buena salud de la
familia? ;Qué diferencias habria entre el crecimiento de Ricardo como latino en Estados

Unidos y el de Javier en México?

AL IGUAL QUE MUCHOS ABUELQOS, Javier se pregunta qué depara el futuro
para su nieto. Las preguntas que se plantea son de por si interesantes, pero tam-
bién son importantes por otra razén: se refieren a los temas generales del
desarrollo humano que por siglos han intrigado a fi-l6sofos y cientificos. En las
siguientes paginas se presentaran algunas de estas cuestiones, que surgen cu-
ando se investiga cualquier aspecto del desarrollo.

Temas recurrentes en el desarrollo humano

Piense en su vida hasta este momento. ;Qué factores la han formado? Tal vez
considere algunos como su herencia genética, su familia o vecindario, ciertos
cambios repentinos u otros graduales, asi como la cultura (o las culturas) en la
que ha crecido o en la que vive ahora. Quiza también se haya percatado de que
se parece a algunas personas que conoce y que es totalmente diferente a otras (y
de que ellas también son diferentes). Por tanto, podria concluir que la vida de
cada quien esta integrada por un conjunto complejo de factores.

Sus reflexiones atafien a tres problemas fundamentales que dominan la in-
vestigacién moderna sobre el desarrollo humano: naturaleza frente a crianza,
continuidad frente a discontinuidad y desarrollo universal frente a desarrollo
contextual. El desarrollo de una persona es una mezcla de dichas caracteristicas;
algunas de ellas persisten con el paso del tiempo (continuidad) y otras cambian
(discontinuidad). Puesto que todos los temas de este libro se basan en estas cues-
tiones, examinemos una por una.

Naturaleza frente a crianza

Piense durante un minuto en una caracteristica especial que usted y varios
miembros de su familia posean, como inteligencia, buena apariencia o una per-
sonalidad extravertida y amistosa. s Por qué es predominante ese rasgo? ; Se debe
a que lo heredd de sus padres, y ellos a su vez de los suyos? ;O acaso se debe a
la forma y al lugar en que ellos se criaron? Las respuestas a estas preguntas ilus-
tran las diferentes posturas frente al problema naturaleza-crianza, que trata de
determinar el grado en que las influencias genéticas o hereditarias (naturaleza) y
las influencias ambientales y la experiencia (crianza) determinan el tipo de per-
sona que usted es. El punto clave es que ambos tipos dan forma al desarrollo: la
naturaleza y la crianza son influencias interactivas.
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Por ejemplo, en el capitulo 2 se estudiard el caso de algunos individuos que
heredan una enfermedad que les causa retraso mental si consumen productos
lacteos. Sin embargo, desarrollaran una inteligencia normal si en su entorno no
hay productos lacteos. Asimismo, en el capitulo 10 usted aprendera que un factor
de riesgo para la enfermedad cardiovascular es la herencia, pero que otros facto-
res relacionados con el estilo de vida (como la dieta y el tabaquismo) desempe-
nan una funcién determinante en la evolucién de este padecimiento.

Como ilustran estos ejemplos, uno de los objetivos principales de la investi-
gacién sobre el desarrollo humano es comprender cémo lo determinan tanto la
herencia como el entorno. Para Javier, esto significa que el desarrollo de su nieto
dependerd, sin duda, de los genes que haya heredado, asi como de las experien-
cias que tendra.

PARA REFLEXIONAR

Piense en algunas de las conductas mas
comunes y cotidianas, como bailar o jugar
basquetbol con sus amigos. ;Qué influencia
ejercen sobre ellas la naturaleza y la crianza?
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Continuidad frente a discontinuidad

Piense en algunos aspectos de su personalidad que no hayan cambiado respecto
a cuando tenfa cinco anos de edad. Quiza en esa época usted era una persona
amistosa y franca, y lo sigue siendo ahora. Ejemplos como éste sugieren que
existe una buena dosis de continuidad en el desarrollo. Una vez que una persona
sigue una ruta determinada, por ejemplo, hacia la cordialidad o la inteligencia, se
mantendrd en ese camino durante el resto de su vida. De acuerdo con esta idea,
si a sus cinco anos Ricardo es un nino amistoso e inteligente, lo sera también
cuando tenga 25 o 75 anos de edad.

La otra perspectiva, que afirma que el desarrollo no siempre es continuo, se
ilustra en la caricatura de Hi y Louis. La dulce y cooperativa Trixie se ha vuelto
asertiva y demandante. En este sentido, una persona puede, en el transcurso de
su vida, cambiar muchas veces de una ruta del desarrollo a otra. En consecuencia,
Ricardo puede ser amistoso e inteligente a los cinco, inteligente pero molesto a
los 25 y sabio pero distante a los 75.

El problema continuidad-discontinuidad consiste en identificar si un fenomeno
del desarrollo en particular representa una progresion fluida a lo largo de la vida
(continuidad) o una serie de cambios abruptos (discontinuidad). Desde luego, dia
con dfa, las conductas en general se perciben como idénticas o continuas. Pero
cuando se observan durante varios meses o anos, las mismas conductas pueden
presentar grandes modificaciones, es decir, cambios discontinuos. En este libro se
presentaran ejemplos de cambios del desarrollo que en apariencia son més discon-
tinuidades y en otros casos, continuidades. Por ejemplo, en el capitulo 5 se muestra
una evidencia de la continuidad: los nifios que tienen relaciones satisfactorias con
sus padres tienden a entablar relaciones satisfactorias con sus companeros. En el
capitulo 15 verd un ejemplo de discontinuidad: después de pasar toda su vida
adulta intentado asegurar el éxito de la siguiente generacion y dejar un legado, los
adultos mayores comienzan a evaluar su propia vida en busca de un cierre y del
sentimiento de que lo que han hecho ha valido la pena.
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Desarrollo universal frente a desarrollo contextual

En algunas ciudades de Brasil, los ninos de entre 10 y 12 anos de edad venden
fruta y dulces a los transetntes y pasajeros de los autobuses. Saben manejar el
dinero con gran habilidad a pesar de no contar con educacién formal y no saber
identificar los nimeros en el dinero (Saxe, 1988). En cambio, en Estados Unidos,
a los ninos de estas edades se les ensena en la escuela o el hogar mediante un
sistema formal a identificar nimeros y realizar el tipo de operaciones aritméticas
necesarias para manejar el dinero. ;Existe alguna teoria que explique el desarro-

problema del desarrollo universal llo en ambos grupos de ninos? El problema del desarrollo universal frente al

frente al desarrollo contextual desarrollo contextual se refiere a la prequnta de si existe sélo una ruta de desa-

lslen;erflli;e;elzepsigrgﬁzaodsa?i:SXme solo rrollg o varias. Algunos tedricos argumentan que, aunque parezca que hay dife-
rencias en el desarrollo, en realidad existe un solo proceso fundamental para
todos. De acuerdo con esta perspectiva, las diferencias en el desarrollo humano
son tan solo variaciones de un proceso de desarrollo fundamental, de la misma
forma en que un Chevrolet, un Honda y un Porsche son, en esencia, producto del
mismo proceso de manufactura.

El argumento contrario es que las diferencias entre las personas no son sim-
ples variaciones de un tema. Los defensores de este punto de vista argumentan
que el desarrollo de una persona esta inextricablemente ligado al contexto en el que
ocurre; es consecuencia de su compleja interaccién con el medio, la cual no es
fundamentalmente la misma en todos los ambientes. Cada entorno tiene su pro-
pio conjunto de procedimientos que dan forma al desarrollo, al igual que las
“recetas automotrices” producen automéviles tan diversos como el Mini Cooper
o una amplia limusina.

Del mismo modo que en los otros dos problemas, el desarrollo
individual refleja influencias tanto universales como contextuales.
Por ejemplo, el orden basico del desarrollo de destrezas es en esencia
el mismo en todas las culturas. Pero el fomento o enfoque que se dé
a estas destrezas puede variar en funcién de cada cultura.

Si conjuntamos estos tres problemas y utilizamos la personalidad
como muestra podemos preguntar, ;como interactian la herencia y el
entorno para influir sobre el desarrollo de la personalidad?, ;este Gl-
timo es continuo o discontinuo?, y sla personalidad evoluciona de la
misma forma en todo el mundo? Para dar respuesta a este tipo de
preguntas es necesario observar la combinacién de factores que mol-
dean el desarrollo humano.

Factores basicos en el desarrollo humano: el
modelo biopsicosocial

Para explicar por qué las personas se desarrollan de la forma en que
lo hacen los cientificos en general consideran cuatro factores interac-
tivos que influyen:

m Biolégicos, que incluyen los factores genéticos y aquellos rela-
cionados con la salud.

m Psicolégicos, todos los factores perceptuales, cognitivos, emo-
cionales y de la personalidad.

B Socioculturales, que incluyen los interpersonales, sociales, cul-
turales y étnicos.

Aun con poca educacién formal, este nifio brasilefio ha
desplegado muy bien sus destrezas matematicas, como
ejemplo de los factores culturales contextuales sobre el
desarrollo. tes edades.

m Del ciclo vital, que reflejan las diferencias en el impacto que
tiene un mismo acontecimiento sobre las personas de diferen-
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Cada persona es producto de una inica combinacién de estos factores. Para saber
por qué son importantes, piense en el caso de una madre que decide amamantar
a su bebé. Su decision puede depender de variables biolégicas (p. e., la calidad y
cantidad de leche que produce), de sus actitudes respecto a los beneficios de
amamantar, de la influencia de los demds (digamos, del padre) y de sus tradicio-
nes culturales respecto a la manera adecuada de alimentar a los ninos. Ademas,
reflejard su edad y la etapa de la vida en la que se encuentra. Sélo enfocandose
en todos estos factores serd posible tener una perspectiva mds completa acerca
de la decisién de la madre.

El modelo biopsicosocial brinda una forma eficaz de organizar los factores
biolégicos, psicolégicos y socioculturales que inciden en el desarrollo humano.
Como observara en la n figura 1.1, el modelo biopsicosocial enfatiza la interaccién
de estos factores en el desarrollo. Analicemos los diferentes elementos de este
modelo.

Factores biolégicos

. Factores
Factores socioculturales s del ciclo

vital

Factores psicol6gicos sy w

Factores bioldgicos: genética y salud

Algunos resultados posibles de los factores biolégicos son el desarrollo prenatal,
la maduracién cerebral, la pubertad y la menopausia; en realidad, los principales
aspectos de estas transformaciones estan determinados por el codigo genético de
cada persona. Por ejemplo, muchos ninos se parecen a sus padres, lo que es un
reflejo de las influencias biolégicas. Los factores bioldgicos también incluyen los
efectos de los factores relacionados con el estilo de vida,
como la dieta y el ejercicio. En conjunto, es posible de-
cir que los factores biolégicos aportan la materia prima
necesaria y determinan los limites (en el caso de la ge-
nética) del desarrollo.

Factores psicoldgicos: conocimiento del propio
comportamiento

Quiza los factores psicolégicos le sean familiares, pues
con base en ellos a menudo se describen las caracteris-
ticas de una persona. Piense, por ejemplo, cémo se
describirfa usted mismo ante otras personas. La mayo-
ria decimos tener una personalidad agradable, ser inte-
ligentes, honestos, seguros o algo similar. Conceptos
como éstos reflejan los factores psicolégicos.

En general, los factores psicolégicos son todos los
cognitivos, emocionales, de personalidad, perceptuales
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modelo biopsicosocial

forma eficaz de organizar los
factores biolégicos, psicoldgicos y
socioculturales que inciden en el
desarrollo humano

m Figura I.1
El modelo biopsicosocial muestra que el
desarrollo humano es resultado de la
interaccion de multiples factores.

i . Las influencias bioldgicas ayudan a explicar, en parte, por
y otros relacionados que influyen sobre la conducta. De  qué los parientes se parecen entre si.
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